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Lugar

Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

Fecha

19/02/2026  2:30-3:30 p.m.

Tema

Uso racional de equipos y utensilios

Desarrollo

- Objetivo

-Los utensilios de cocina son herramientas esenciales en cualquier hogar o
restaurante. Son necesarios para preparar, cocinar y servir los alimentos de
manera segura y efectiva. Los utensilios de cocina adecuados no solo facilitan la
tarea de cocinar, sino que también mejoran la calidad y el sabor de la comida.

-El uso adecuado de guantes, uniformes y utensilios es fundamental
para garantizar la seguridad alimentaria en cualquier cocina, ya que conocer cémo
y cuando utilizarlos correctamente puede evitar la contaminacién cruzada vy
proteger tanto a los consumidores como a los cocineros.

Marco conceptual

éPor qué es importante cuidar y mantener los equipos de cocina?

El mantenimiento de los equipos de cocina consiste en inspeccionar, limpiar y dar
servicio regularmente a los electrodomésticos y herramientas utilizados en la
preparacion de alimentos. Es un componente crucial de la seguridad en la cocina, ya
gue ayuda a prevenir averias y garantiza el rendimiento dptimo de los equipos para
evitar riesgos.

La importancia de
los utensilios de
cocina
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éCual es el propdsito de los utensilios de cocina?

Un utensilio de cocina es una pequefia herramienta manual que se utiliza
para preparar alimentos. Las tareas comunes en la cocina incluyen cortar alimentos a
medida, calentarlos al fuego o en la estufa, hornear, moler, mezclar, licuar y medir;
existen diferentes utensilios para cada tarea.

Qué son los equipos y utensilios de cocina?

Se entiende por utensilios de cocinacualquier herramienta, utensilio,
electrodoméstico o maquina que ayude a preparar, cocinar y servir alimentos. Esta
categoria incluye diversos articulos, desde herramientas bdsicas como cuchillos y
tablas de cortar hasta maquinaria avanzada como estufas y refrigeradores
comerciales.
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éPor qué es importante utilizar herramientas y equipos?
Las herramientas y equipos manuales son esenciales para una amplia gama de
tareas, ofreciendo precisién, versatilidad y seguridad. Al elegir las herramientas

adecuadas y usarlas correctamente, puede mejorar la calidad del trabajo, aumentar la
seguridad y disfrutar de la satisfaccion de realizar las tareas con sus propias manos.

Utensilios de cocina

= Livianos:

Son todos aquellos equipos de facil manejo,
desplazamiento y transporte. Ej.

Sartenes
Ollas
Mandolinas
Cucharones

Cuchillos

Equipo de coccién

Sin importar el tipo de cocina que tengas o que desees construir, los equipos de
coccidén son utensilios imprescindibles, pues estos ademas de ayudar en el proceso de
coccion también ayudan a elevar las temperaturas de ciertos alimentos y acelerar

ciertos procesos.

Horno

Estufa

Parrilla

Freidora

— Equipo de refrigeracién
Como su nombre indica, los equipos de refrigeracion son los encargados de
almacenar diversos productos en frio con el fin de mantenerlos en perfecto estado.

Estas herramientas deben adecuarse al tipo de restaurante que tengas.

e Nevera
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e Refrigerador

— Equipos de limpieza
Sin importar el tipo de cocina, los equipos de limpieza son fundamentales. En el caso
del uso de cubiertos, platos y otros utensilios de cocina, es indispensable tenerlos en

perfecto estado y completamente limpios.

e Lavavajilla

- Equipo de apoyo
Estos utensilios son usados para facilitar los procesos dentro de la cocina y pueden ir
desde mesas de trabajo para cocineros hasta estanterias para almacenar productos, lo

gue permitird ahorrar tiempo a la hora de preparar platillos.
2. Desarrollo del tema:

La capacitacion, con una duracidn total de una hora, inicié con una fase diagndstica de
diez minutos cuyo propdsito fue identificar los conocimientos previos de los auxiliares
de cocina, técnico de cocina en torno a que saben o conocen sobre el uso racional de
utensilios y equipos. Para este fin se aplicé un pretest apoyado en imdgenes, lo que
permitié facilitar la comprension de las preguntas y generar confianza en los
participantes. Esta etapa inicial brindd un panorama general sobre la percepcion del
grupo frente al tema y sirvid como punto de partida para orientar el desarrollo de la
sesion.

Posteriormente, se desarrollé la fase educativa e interactiva, con una duracién de
treinta minutos, éicentrada en explicar el uso y la importancia de los equipos y
utensilios en el servicio de alimentaciéon?, Por qué es importante cuidar y mantener
los equipos de cocina?, Qué son los equipos y utensilios de cocina?, ¢Cudl es el
propodsito de los utensilios de cocina? En un primer momento, se realizd una
presentacion guiada de diez minutos con apoyo audiovisual, en la que se abordé la
importancia de una adecuad preparacién e inocuidad.

Finalmente, se incluyd una breve actividad con las cucharas medidoras.

La ultima parte estuvo destinada a aclarar dudas y para concluir, se desarrollé una
fase de evaluacion y cierre de cinco minutos en la que se aplicd un pos test para medir
el impacto del taller, se ofrecié un resumen de los aprendizajes claves y se resolvieron
las dudas planteadas.

4. Materiales a utilizar
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-Servicio alimentos

-Lapiz, papel y Computador
-cucharas medidoras

- Gramera

5. Registro Fotografico

Registro Fotografico N° 1

- . 19/02/2026 3:15:54 p. m.
G ,,. — 3 —_— Funza

. Corazén inmaculado

Registro Fotografico N° 2

. 19/02/2026.3:15:36 p. m.

Funza
calle 19#6-60
Corazon inmaculado de Maria
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Registro Fotografico N° 3

£ >

Corazon inmaculado de M:

Registro fotografico: El registro fotografico de la capacitacién en el Uso racional de
equipos y utensilios reposa en almacenamiento en el DRIVE de la comunidad de
cuidado corazén inmaculado de Maria.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Se anexa listado de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se generaron compromisos No aplica No aplica
Préxima reunidn Se propone una nueva reunion para el mes de Marzo

Elaboro Clara Inés Borda Molina
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parmonales, di ta pégina web de la entidad, Entiendo

perscnaiesEn da 2 Loy 1581 d 2012, me fua informado que La Secrotarfa Distrital da Integracién Social - SOIS, s ia mis dat lon
qua longo darecho a entregar o no datos sonsibies, qua son aqualios qua afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puade ganerar discriminacion
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¥ podrd raalizar oporaciones sobre los mismos para las finalidades i su Poiitica da Iratamiy

tiendo que para revocar  modificar eeta autorizacion, asl como para consultar los datos alll almaconados, debo dingirme a la SDIS a ravés di

Toda actividad raalizada do pausa saludablo deba ser reportada al Proceso Gastidn do Talento Humano - Sistema do Gealién de ta Sequridad y Salud sn of Trabajo.
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Nombre: GlEndhcr e 5355
Cargo: A 1/x ol COC (NG

NIT

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
No. 860.007.392-4

Nombre:ci\c30nclre e KoSa s
Corgo: QUX  de cocine

Pre —test

1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina

Respuesta: SO~ | Neraont e;‘\'}GS de '\tObG‘EG

2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medidoras.
Respuesta: JvQ m':o[kr (6\ Cﬁ‘n‘kc{qd

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina?

Respuesta:m SCr Y es Faa“ T\Uc) ‘[‘C ‘ﬂ);l_’,\'.b

4. Pregunta: Marque los utensilios de cocina en la imagen

TR e T A

P e

Post - test
1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina

Respuesta: So~ s herqmtc?n ‘lG‘S C{C’- 4&&)0’30

2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medidoras.

Respuesta: W/G mgdg.( {Q can \(‘tC’IC-'C(

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina?

‘ fo fel
Respuesta: PC]/(:. Seér S FQ’Cll Nees Tre Talo o

4. Pregunta:

Friy —r e

Marque los utensilios de cocina en la imagen
.

T EREAPTET ey S T ey
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dao\(ﬂ tagay Bctjovxf D

NIT No. NIT

Nombre: \
Cargo: A, x\

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

No. 860.007.392-4
("(}30 &ﬁ( }4..\,{' O

\LMA D(,‘u,i(,ﬁ

Nombre:

Cargo: Auﬁ\‘wf C (plwmar

Pre — test

1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina

: uﬂmm o{ [T ?J\M &Lom‘t oh

Respuesta e&w
\5 ix( ch*uou ¢!

2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medl%oras

FC’MA (owtro‘av jw\{&;l’ i@é C{,lw&&;a( a(,& Sexiie

Respuesta:

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina?

Post - test

1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina

Respuesta: &Lw ‘J ,_l: 114 U-‘ {}A
ANTCxa™ a,o-. u,% oS,
que sirven las cucharas medidoras.

L‘\ tL-&')&T{Z.(UE«

2. Pregunta: Par

Respuesta: Po\\‘% [‘Q\dtni« B U@(Cptr L—‘ 0\1\‘“&\403 J

S(W\-

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina?

_l { : k .L Respuesta: p ;0 %-L\-pr l&\ t‘a(( LLL (
Re t W rwu' e PYEPCion 2 4_,0 - (j t}
spuesta: Pawt\ Sam t lingrto Wangacte s 3 Se (v WP °~ Pi’b{ ((lﬁ!
) & W vauas- f\'cx c(les a (Wéahhal

w‘, 4, Pregunta Marque los utensilios de cocma en la imagen
4 Pregunta Marque Ios utensilios de cocina en la imagen T T '
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Nombre: (—lo,{ Lencia V‘bdf; gu) 0IGD
Cargo: Uy /gy CocinG

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
No. 860.007.392-4

, / g V ZL w2 prgid
Nombre:HOf revela Yobdi

Cargo: | v iy ¢£ocdnm Q,

Pre —test

1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina

Respuesta: ¢ s U» uteasi\io paia el geddicin

; : s
. COMC G \FU‘&U( (= {mergo
cocinmad \awvay ¢+c<
2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medidoras.
P&(‘a Y\nf_é{f LQ) Q[lmfn‘}sg
de St Yo a Seq v Paian Qe
TR Ve medidda coflrota
Respuesta: U ax b
/ neoy FOC(\[{—R \q gc(\/{\éﬂ

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina? 'is ‘\_ML‘,Q{E\F:,”R =1 ¢ é’*—’(_ So M /'U g

[E=a8
Respuesta: CIL L
(Nc peracicnes

4. Pregunta: Marque los utensilios de cocina en la imagen

S
Wl

V .
Tavla coc L6

T R e A s s e e

Post - test

1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina

; Tt i _ ,'(ji"f)‘
Respuesta: €5 U%Lny[--oﬁ&f@\ et Ay
» (O ?{cPa\\,o\( e\l\_'n/\@.m' ©
Cocinavy lavay <t

2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medidoras.

PANS e dir |o ¢ alinem foC

GiUL SC VO o Gegvil FO\(J
Respufé?lgtq SYEX papuliel B cotpect ©

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina?

i il By ¢ bp\""u e/ U< D 66‘05 Respuesta: ¢ ¢ E;m(omj}_qm,tc Pof t?d( SO /OS

‘?u'i he ce s, lawqﬁ 2SN EST G/ Fha~ o/‘\a
las p<eftNa dloney
4. Pregunta: Marque los utensilios de cocina en la imagen
A

moT e ==

[ =i 2 = i M~y iy e



Dominioas Sjas do Niestra Goriora do Nagareth

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

S5 Dominisns s o Hats Dbons do Higancth

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
NIT No. 860.007.392-4 NIT No. 860.007.392-4
Nombre: Manian® ToG Necnandez Nombre: M\ ac\ano Sofa WNesnandez,
Cargo: 'V A Mc ante Cargo: 1% G ante
Pre — test Post - test
1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina
1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina )
| = Respuesta: Son \os Q:\e,u\%on%og oX Wz ades
Respuesta: Son \oy Sementes uhi\ 20008 pava QCi‘Q \% e\aboraCica Ae
\a \aloiaagn ae ey dimentes o\mentos.
2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medidoras.
2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medidoras.
Respuesta:/\DQ.fQ \T"\e_énr \0&; C_Cxﬂ\" \&de&
Respuesta? Yara, nedhe Vas canhdndey QALE S& swiven en un elato
Que se saeven N o QQ‘\O
3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de cocina?
cocina?
Respuesta@mro. andener \os C\\\méﬂm
Respuestaf\)osci NaMeaner {0 a\mentcs proreQves Ae \as bdclerias
QroYeaNdAR Ae \Os \nal) e oS Qe EuedeN \wabar,
ave coedan \haoer a.

Pregunta: Marque los utensilios de cocina en la imagen

S i e L 1y T S

nsilios de cocina en la imagen

S B ——
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NIT No. i 860.007.392-4

Nombre: ¥ C O OL’La pas v

Corgo: D\vyx cocina

Pre — test

NIT

Dominioas Sjas do Naostra Deriora do Neggareth

1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina

Respuesta: -, , eleme‘y}‘l‘o C/Uc Se

U'}lhfdfﬂ ‘f’f«,‘(/\ l_(/\ gl.quoramtfw C& ZG‘S
. clcyn entor
2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medidoras.
P(«V‘\ eYVLLY VI ey o daa ’97(5350

a[ mDmemlu &/4 ScyVit lCtJ nySlO"? cJ
Respuesta:

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina?

Respuesta:@a‘a ?@0[“ mar’)l'c")f‘ ?rkade\
e Com . de s yvos)

4. Pregunta:

Marque los utensilios de cocina en la imagen

e

T T rer—

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
No. 860.007.392-4
A
Nombre: {©c(c Gél(["" g7eo
Cargo: nulg . O LA
Post - test
1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina
[~ ] # .
Respuesta: 25 U~ ¢ [cmu/) zzo Jle sc¢ Ut /:t‘q
P[&Tr/\ “a elaoradt'e

O3 Climicis fou
2. Pregunta: Para que sirven las cucharas medidoras.

: 2 &5 ,70/&:/
Respuesta: @ oAt e~ VLN /ZC e, On 746(

?(CC‘SO €y c:f{ mor%Cb-'7’7ZD Céf_ Sevoul v
lees forsSion o

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina?

Resputita: oo e pgo[u (7Lcn) mcu/uzCV?‘@J
(Y =]

fro lee o comivd beesvra)

4. Pregunta: Marque los utensilios de cocina en la imagen

==




Ljias do WNiostra Dhiora do Wagarcth

oG CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
i 860.007.392-4 NIT

NIT No.

Nombre: \DJ& "d‘j\ (bt {\?c’ Pd\cL hha
Cargo: Lo ¢ n

Diminisas Sffas do Nasia hoionsdo Nigareth
CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
No. 860.007.392-4

Nombre:

Oﬁ N 3 A d 42 e A (o Pd\(]/a‘llci

Cargo:

Pre — test

1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina

€¢ un Ur tS dio
oL nog , (VL P& ToC
Pre po Y8 Lon a olimeytos
2. Pregunta: Para que sirven las cucharqs medidoras.
hos GULhay oy dices
SNVt Palon vere~ ¥
Lt Contysl 4 ¢
Vo‘(@_.ae;"ﬂ AL Lo §
Co m; ths. S

Respuesta:

Respuesta:

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar y mantener los equipos de
cocina? 'P o 1 ?,d e} % PC ] ok %ag U.Q
Pers Bhotrag (plon s
e 7 CoS MU Y gyidaylos
vt 0 Lh g
4. Pregunta: Marque los utensilios de cocina en la imagen

Respuesta:

Post - test

1. Pregunta: Defina que es un utensilio de cocina
el oAl SR gIYLR S0\
s e VEYVAR Paca pALRe
C;(f v 17§ i 40S
YA PS4 Paxeont aly P 7105
2. Pregunta: Para que Sirven las cucharas medidoras. LU R
Lo COLro YA vned.tgdp<a S o)
PoYS e L L Curm Tvo0 2 SalN

‘Bidg doa b o & Carzas

Respuesta:

Respuesta:

3. Pregunta: Por qué es importante cuidar Yy mantener los equipos de

W2 vioSiva fe S o -FL)? Sf!)’ 85
3 DB o C <,

Respuesta: '! 1y % ros PRUR S L g6

Ot LS yn 0 1,5¢

cocina? \7 oY ‘%

/

4. Preg
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